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Mais beneficios para a saide do trabalhador

O Sindicato esta investindo na satde do profissional e ampliando cada vez mais a oferta de servigos
na area de satide. Conheca as novidades e veja tudo o que o sindicato oferece. Paginas2e 3
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Maria Elisa de Souza o

é eleita nova Miss Hoteleira

A beleza da mulher brasileira esteve presente em
mais uma edigdo do concurso da Mais Bela Trabalha-
dora da Classe Hoteleira e Similares. Dezenas de pro-
fissionais se inscreveram e participaram do concurso,
realizado no dia 13 de dezembro.

A vencedora foi Maria Elisa de Souza Lima, do
LHméis Othon. Em segundo lugar, ficou Patricia Eli-

zabeth de Souza Santiago, da Hotelaria Accor Brasil
e em terceiro, Kamona Montenegro dos Reis, do Café,
com Laranja Bar e Lanchonete.

A cerimonia aconteceu na sede do Sindicato onde
dezenas de trabalhadoras participaram do concurso, A
vencedora recebeu R$ 1.500,00, a segunda colocada R$
800,00 e a terceira, R$ 500,00.

Corrida Hoteleiros
e Amigos 2013

Pagina 4

Terapia familiar
ao alcance de todos
Pagina 2

Hotel Rio Mar lpanema’

vence campeonato de futebol
Pagina 4
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Corrida Hoteleiros e Amigos 2013

Hotel Mar Ipanema
vence o campeonato
de futebol

Q vencedor da 16* edigio do Cam-
peonato de Futebol dos Trabalha-
dores no Comércio Hoteleiro
Similares do Municipio do Rio de
Janeiro foi o Hotel Mar Ipanema
que superou o Hotel Marina na
final. O evento esportivo é orga-
nizado pelo Sindicato dos Traba-
lhadores no Comércio Hoteleiro
¢ Similares do Municipio do Rio
de Janeiro, A competigio teve oito
rodadas e contou com a participa-
¢do do Hotel Merlin, Copacabana
Palace, Rio Copa Hotel, Hotel OK,
Hotel Everest, Sofitel Rio, Windsor
Barra, Sheraton Barra, Hotel Sco-
rial, Lanches Rico, Golden Tulip
Regente e Restaurante Convés,

Nota de Repudio

A todos os integrantes da categoria dos
trabalhadores no comércio de hotéis, bares,
restaurantes, pizzarias, lanchonetes, chur-
rascarias, quiosques, casas de chd, cafés, bo-
tequins, pensdes, hospedarias e similares do
municipiodo Rio deJaneiro,O Sindicatotraz
a plblico que desde 2012 luta pela assinatu-
ra da convengio coletiva, mas sem sucesso.

Diante disso, 0 Sindicato, com base na lei,
assinou os acordos coletivos individuais dire-
tamente com 4s eMpresas que COmpareceram
i sede do Sindicato. Outras empresas foram
orientadas pela sindicato patronal para nio
assinar o acordo € s6 conceder aos seus em-
pregados um reajuste de “cabresto”a sua ma-
neira mediante sua lei; lei essa feita pelo sindi-
cato patronal, orquestrada por alguns chefoes
que tém seus altos salirios garantidos, e em
contrapartida achata o saldrio do emprega-
do que trabalha em regime de “escravidio”.

Todos sabem disto, s6 estes senhores (as)
que estdo no pedestal que se julgam acima do
bem e do mal, viio 4s reunifes no sindicato pa-

tronal para “detonar os empregados”. Sabem

por qué? Porque os seus salirios estdo ga-

rantidos ¢ os empregados que se “explodam”.
Companheiros chegou ao lirite! Vamos

nos conscientizare nos organizar para deflagrar

nossa primeira greve legal. Dentro da lei, da ca-

tegoria hoteleira e similares no Rio de Janeiro.
A Diretoria

A tradicional Corrida Hoteleiros ¢
Amigos 2013, evento que ji faz parte do
calendirio esportivo da cidade, reuniu cen-

tenas de pessoas na Av. Atlintica, Posto 6,

Copacabana. Os vencedores na categoria
hoteleiros-masculino foram Edson da Sil-
va Pinheiro (1° lugar), Edson Ferreira de
Sousa (2° lugar) e Mercio G. dos Santos
(3¢ lugar). Ji na classe amigos, os campedes
foram José Gutemberg Ferreira (1° lugar),

Corrida jd faz parte do Calenddrio de Eventos Esportivos do Rio de Janeiro

Clodoaldo Azevedo F. da Silva (2° lugar) e
José Ivanildo A. de Paiva (3° lugar).

Entre as mulheres, as vencedoras foram:
categoria hoteleiros Sandra Maria Sousa (1°
lugar), Gileadna R.de Sousa(2°lugar) e Satur-
nina Alves Ribeiros (3° lugar); na classe Ami-
gos: Aparecida dos S. Anjos (1° lugar), Railda
Maria de Souza (20 lugar), e Caroline Tava-
res M. Souza (3° lugar). Parabéns aos cam-
pedes e a todos que participaram da corrida.

X

Aproveite as férias junto com a garotada

Para aproveitar as férias da criangada ¢ fugir da rotina do dia a dia, uma 6tima
opgdo de lazer é a Colonia de Férias Vila de Cava, em Nova Iguagu. Com pis-
cina, parquinho, salio de jogos e churrasqueira, a Colénia de Férias é diversio
garantida para toda a familia. Para aproveitar esse espago de lazer, basta estar
regularizado junto ao Sindicato e fazer a reserva pelo telefone: (21) 2221-6007.

Que & huz do Natal tenha brilho em sua vida e que o Ano

Nove seja u-pldn de Renlimagpdes ¢ Felic lades.
Desgamos & todos wm Feliz Natal e aproveito para agradecer

o empenho ea decticacio o« todos os Trabalhadores da

www:sindicatohoteleiror).com.br

PALAVRA DO

PRESIDENTE

Raimunde Cassiano

“2014 esti comegando. Este
promete ser um ano agitado no
setor hoteleiro por conta da Copa
do Mundo do Brasil. Estidios,
bares e botequins cheios, hotéis
com grande taxa de ocupagiio e
centenas de turistas circulando
pela cidade devem fazer deste um
ano positivo para o setor hotelei-
ro ¢ similares.

E dos trabalhadores o desafio
de fazer deste um evento memo-
rivel para os brasileiros e turistas
estrangeiros. Caberd a esses pro-
fissionais atender bem, com cor-
dialidade ¢ respeito os visitantes
para garantir que voltem.

Mas ndo € apenas para o traba-
lho que eles devem ser lembrados.
Esses profissionais nio podem fi-
car 4 margem das oportunidades.
E também direito deles usufruir
deste bom momento. E hora dos
patroes reconhecerem e valoriza-
rem os bons profissionais.

Nés do Sindicato dos Traba-
thadores no Comércio Hoteleiro e
Similares do Municipio do Rio de
Janeiro vamos seguir na luta pe-
los profissionais. Junto com nossa
vice-presidente, Dra. Conceigio
vamos redobrar os esforcos pela
assinatura da convengio coletiva
¢ continuar investindo em nossos
trabalhadores oferecendo servigos
de saide e de qualificagio para
que possam se inserir neste mo-
mento de crescimento.

Vamos brigar para que 2014
seja um ano de avangos para to-
dos os profissionais do setor ho-
teleiro e similares,
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Atendimento  [em===

BEPARTAMENTO MEDICO
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Fisioterapia Dr* Luthiesca Ginecologia Dr* Olga
Utilize os beneficios do seu Acpimai Dr. Geraldo Peicologia Dr Paula
sindicato por R$ 21 ,00 mensais, Psicologia D= Phedra Fisioterapia D Gléria
apresentando o seu contracheque Pediatria Dr Dulce Neurologia Dr Maria de Lm.lrldse;m
com o referido desconto. Assim, vocé Ortopedia D Carlas Henrique D:mmobsh. g: E:,: Fr:zm A
ter4 direito s especialidades médicas, l_ xmmml;su Dr Caroiina Ororrinolaringologia = L]

assisténcia odontolégica, atendimento

Juridico e Colénia de Férias. - ;

Dr* Luthiesca Ginecologia Drs Olga
Dr* Maria de Lourdes Clinica Médica Dr* Magda
. i r q* | Psicologia Dr* Phedra Fisioterapia Dr* Claudineia
Fa) i -‘\h MM ; Ul Dr. : Fe Ainl 2 Dr* Marise
Procedimentos do Departamento MediCO [ semme=—jormss s or
OTORRINOLARINGOLOGIA Clinica Médica Dr* Maria das Gragas Cardiologia Dr* Lorina
» Imobilizador de punho com polegar + Lavagem de ouvido + Drenagem de Abcesso Fisioterapia Dr* Luthiesca Ginecologia Dr* Olga
il il {EXAMES DE ULTRASSONOGRAFIA Acup Dr. Geraldo Paicologa Dr Paula
» Colar cervical de espuma + Grupe | - Doppler Obstétrico Otorrinolaringologia Dr* Vanessa Fonseca Fisioterapia Dr Gléra
ou qualquer exame Doppler Ofalmologia Dr. Rai Neurologia Dr* Maria de Lourdes

* Grupe ll — Abdémen Total, Obstétrica Mamografia et

, Transfontanelar, Tiredide, 3
Regio Cervical, Glndulas Salivares, Clinica Médica Dr* Maria das Gragas Cardiologla Dr* Lorina
:’mmmcw< Fisioterapia Dr Luthiesca Clinica Médica Dr* Magda
i Peicologia Dr* Phedra Fisioterapia Dr* Claudineia
* Grupo lll - Abdémen Superior. Heurologia Dr* Maria de Lourdes Radiclogia Dr. Henrique
Hmmp..mm. Vias \:nw._m Dermatologla Dr* Carclina Fonoaudiologia Dr* Martse
Pélvica, Transvaginal, Obstétrico Transvaginal, Pediatria Dr* Dules Psicologia Dr* Paula
Obstétrico, Mamas, Térax Mamografia === Mamog G
* Grupe [V — Exames ortopédicos tais como: - — Ofiabmctoga b Ral
ombro, joelho, punho, cotovelo, tornozels, ete
Clinica Médica Dr* Maria das Gragas Clinica Médica Dr Magda
S Epal ol hmopate Fisioterapia Dr* Luthiesca. Cardiologia Dr* Lorina
Dr* Marfa de Lourdes Ginecalogia Dr Olga
Dr* Olga Fisioterapia Dr* Gléria
Dr* Marise Acupuntura Dr. Geraldo
Dr* Phedra e s
Dr* Dulce =S A
PEDIATRLIA 0
» Nebulzagio Tarde
GINECOLOGIA E - i
Dr* Vera Clinica - Periodontia Dr* Priscila
Dr* Natilia Clinica Dr* Ana Flivia
Dr* Michelle Clinica - RX. Dr* Matilia
Dr* Carla Clinica D= Michelle
Dr Vera —— ity
Dr Priscila Clinica Dr* Ana Flivia :
Dr* Adriana Implante Dentario Dr. Rot i
Dr. Roberto Clinica Dr* Michelle
Dr* Vera Endodontia Dr* Carta
Dr* Matilia Clinica Dr* Ana Flivia
- Dr* Adriana Clinica — Periodontia. Dr* Priscita
e AN, i Dr* Mayara —
Raio-X panoramico
Py s petdlih Rl gt : Dr Yora. Ortodontia Dr Jessica
) -‘ 4 T -. e nn .. e LRt N e Clinica - R Dr* Natilia
e ur Dr* Carla S =
Dr' Vera Endodontia - RX Dr* Adriana J
Dr* Jéssica Ortodontia Dr Jéssica
D Michelle Periodont Dr* Mayara
Dr* Mayara Endodontia Dr= Carla |
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OPINIAO

“A verdade sempre vem i tona, a mentira
tem perna curta.” Quero levar a publico, que
o Sindicato dos Trabalhadores no Comércio
Hoteleiro e Similares do Municipio do Rio
de Janeiro ganhou na Justica do Trabalho
mais uma batalha judicial contra o “Sindi-
cato” que se dizia dono da nossa categoria.

Provamos que este “Sindicato” nunca

0Os beneficios do método Pilates promovem a manutengio da sadde
& uma melhor qualidade de vida, entre os principais beneficios estao:

« Estimulagio da circulagao

»  Aumento da fiexibilidade

« Aumento da forga muscular

+  Maior coordenago motora

+  Tonificagio muscular

+ Equilibrio

+  Alivio do stress

+ Construgio de uma postura coreta
s Aumento da Consciéncia Corporal
«  Maior concentragio

«  Diminuigho da ansiedade

D Flavia - Atendimento de Segunda a Sexta — Horari 30h as 13:30h

Informaces na Sede do Sindicato: Rua do Senado 264 - Centro — RJ
Telefone: 21-2221-6007 — wwwi.sindicatchoteleirorj.com.br — contato@sindicatohoteleirorj.com.br J

A justica tarda, mas nao falha!

foi detentor de nada como ele queria fazer
crer, dizendo ¢ impondo ao0s Empresirios,
chegando ao cimulo de ir nas Empresas di-
zendo que estas categorias lhe pertenciam
e que as mesmas teriam que “MIGRAR”
para o tal Sindicato — um grande absurdo
—, mas esta farsa ACABOU!

Enfim, mesmo com tanta perséguicio,

| EXPEDIENTE |

Sindi dos ércic Similares

v

o do do Municiple do Rio de Janelre
Endersgo: Rua do Senado, 264 - Centro - F] - Telefone: (21) 2221-6007 CEP 20231-006 : il
. dical de Cop A, N*. Senhora de Copacabana, 542/1 109 - Tel - 2235-19%8 .‘:.
Colénia do Férias: Estrada S50 Bemarding, 5, 1350 - Via de Cava - Nova Iguagu - Tel: 37699118
e

ol | Suplentes: Fl  Sibva Marting, Antanio Carios de Mesquita, Raimundo José da Siva
Conceiglo Correla Cassiano, Joko HMelo Cassiano

P
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Cassiano de Souss, jorge P dos Santos

Dro. Conceigdo, Vice-presidente

provamos a verdade e a justi¢a foi feita. Ja ga-
nhamos através do MS impetrado no TRT
de Brasilia e agora no TRT do Rio de Janei-
ro0. Essas decisbes vieram assegurar o0 1nosso
direito de representar a Categoria que ji re-
presentamos hd mais de 70 anos. Nao somos
aventureiros que fazem “Sindicatos” para
conceder reajustes vergonhosos para o traba-
thador com o aval do Sindicato Patronal.
Agora, vamos passar para outro assun-
to. Com relagdo ao nosso reajuste salarial,
nio ¢ verdade que o nosso piso salarial nor-
mativo passou para R$ 1.200,00, conforme
informagdes do Sindicato de Hotéis (Sin-
diRio). Senhores comparegam em nosso
Sindicato e venham saber toda a verdade

O mundo mudou. As familias e as
criangas mudaram. As alteragoes na so-
ciedade tém afetado as relaghes humanas
e tornado cada vez mais dificil a tarefa de
educar as eriangas. Diante disso, a terapia
familiar vem ganhando espago. De acor-
do com a psicéloga clinica Dra. Phedra
Lopes, a terapia familiar ¢/ou infantil é
recomendada em qualquer situagio onde
estejam presentes dificuldades que per-
duram na vida da familia ¢ da crianga por
certo tempo, “Situagdes estas que promo-
Vam com significativa facilidade a instala-
¢o de angyistias, de entraves, imaturidade,
conflitos existenciais, insegurangas, trau-
n‘las.,n'ledos, ete, levando o sujeito a desor-
g‘ﬂnm.gaoN 40 psicoldgica”, diz a especialista.

N0 tratamento terapéutico o
ﬁ.sslona.l avalia o quanto de consc;}?ér:’;—
€2 o paciente tem sobre sua vivéncia
:l:eus conflitos. O tipo de relagio que
= trava com os seus conteddos que

OOI'IS(_:!.entes € 0s que estdo, ainda,
:"m:‘-: inconsciente. “O  inconsciente

poderosa instancia psiquica que

deve ser trabalhada para que o psicugo-
80 Possa provocar no seu paciente o que
de insight, pois ¢ através do

sobre os interesses do referido “Sindicato”
que vem fazendo esta campanha contra
nossa entidade, desta forma podemos afir-
mar que a justica tarda, mas nao falha!

Seré que eles acham que todos estiio de
olhos fechados e que sé eles sio inteligentes?

Pego por favor que comparcgam a0
Sindicato, a Rua do Senado, 264 — Centro
e venham saber a verdade,

Aproveito a oportunidade para desejar
a0s trabalhadores ¢ suas familias um Ano
Novo de Paz ¢ muitas Conquistas. O Sin-
dicato estd de portas abertas para receber
2014 com muitas Vitérias e compartilhar
com todos vocés.

Umn abrago afetuoso!

Terapia
familiar
ao alcance
de todos

insight que ocomem importantes re-
flexdes que levam a mudancas de com-
portamento, aprendizagem, etc”, afirma.
Com as criangas o tratamento € feito
através de Ludoterapia - o psicélogo inte-
rage com a crianca através dos brinquedos
que lhe sio oferecidos durante as sessoes.
Jogos e desenhos também poderdo ser
propostos por ambas as partes - objetivan-
do conhecer o problema revelado com o
ato de brincar para trati-lo. Jé na terapia
familiar torna-se importante ouvir a quei-
xa principal ou inicial do grupo, pois €
através desta que o psicologo poderi com-
preender como cada membro da familia
comporta-se frente 4 dificuldade existente.
Segundo a psicdloga, o tratamento
melhora a qualidade de vida dos pacientes
que passam a se relacionar com © mundo
de uma forma mais serena. “O traamento
propicia uma melhor condi¢do para 0 pa-
ciente se conectar com seus fantasmas (in-
consciente),possibilitando assim fazerfren-
te a0 NOsso meio com maior adequagdo”.
E para quem pensa que este € um
tratamento caro, dificil de ser realizado,
vale lembrar que Dra. Phedra atende na
sede do Sindicato em vérios hordrios:



