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Corrida Hoteleiros e Amigos EGs

Sindicato realiza mais uma edicao da tradicional corrida. P4gina 4

Sindicato oferece curso
de qualificagao nas empresas
Pagina 2
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atividade fisica oferecida
gratuitamente pelo Sindicato

Mais Bela Trabalhadora da Classe Hoteleira e Similares Pégina 2
Funcionaria do Imperial Hotel recebe faixa de Miss Hoteleira. Pagina 4
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Colonia de Férias

Vila de Cava: um espago
para descansar

y e recarregar as baterias

s vencedoras do concurso do Mats Bela Trabahodora do Closse Hotelira e Simiores. | com @ camped do concurso, Bruna Rafaela Pdgina 4
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oplulnn Dra. Conceicao, Vice-presidente

Curso de Qualificacéo

O Sindicato oferece gratuitamente cur-
so para o que Trabalhador se prepare para
exercer bem sua fungio no seu local de tra-
balho, nio ha necessidade de comparecer
em outro lugar, 0 Curso de Qualificagiio ¢
aplicado dentro da prépria empresa.

O Curso que a Entidade oferece, minis-
trado pelo nosso querido e mais bem prepa-
rado Monteiro Dru mmond, que desenvolve
cursos A&B, Hospedagem ¢ Governan-
¢a com foco Técnico Comportamental.

O meu comprometimento com a Ca-
tegoria ¢ muito grande s6 quero oferecer o
melhor. Para 2015 novas expectativas, e conto

inteiramente com a ajuda de todos para aqui-
sicdio do nosso equipamento de Densitome-
tria Ossea, que serd de grande valia para todos.

Gostaria que todos os Trabalhadores
utilizassem os departamentos Médicos

Odontolégicos e outros beneficios que o
Sindicato proporciona. Isso mostra que a
Entidade ¢ atuante ¢ respeitada.

Estou animada... 2015 seri um ano
dedicado & luta e que se transformard em
conquistas e vitorias.

“CONTO COM VOCES”
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Pilates: tratamento e Qrevengég
para problemas de saude

Servigo 6 oferecido gratuitamente 205 filiados do Sindicato

O Pilates, método de condicion a-
mento fisico desenvolvido pelo alemio
Joseph H. Pilates, ultrapassou as szldas
de gindstica e ganhou adeptos dadreade
saide. A atividade ja é considerada por
muitos médicos e profissionais do setor
como um importante instrumento na
prevengio e tratamento de alguns pro-
blemas fisicos e emocionais, ji que ajuda
no tratamento ¢ recuperagio de dores
¢ lesdes e melhora o estado emocional
por meio da recuperagio da autoestima.

O Pilates combina a respiragio com
os movimentos do corpo e os exercicios
proporcionam uma postura melhor. Além
disso,estimulaacirculagio,melhoraocon-
dicionamento fisico geral, a flexibilidade,
promove melhoras nos niveis de cons-
ciéncia corporal e coordenagio motora.

Porém, o alto custo do tratamento
faz com que ele nio esteja acessivel a to-
dos. Mas os beneficios do Pilates estio 2
disposigio dos trabalhadores no comér-
cio hoteleiro e similares do municipio
do Rio de Janeiro. Isto porque o Sindi-
cato dos Hoteleiros oferece a atividade,
de forma gratuita, aos filiados. Basta
marcar o horirio. A tnica exigéncia ¢
nio faltar & consulta sem justificativa,

- Os beneficios da atividade sio mui-
tos ¢ procura é grande. Aql-li,ofereoemos

as sessoes gratuitamente. A nica exigén-
cia ¢ 0 compromisso com a consulta,jd que
hd uma fila de espera. Por isso, para garan-
tir o bom atendimento a todos, exigimos
esse compromisso - diz Dra. Conceiciio,
Entdo ¢é s6 ficar de olho. Marcar
consulta e comparecer para usufruir dos
beneficios da pritica de Pilates,

Beneficios do Pilates

¥ Melhora a postura

v Melhora a flexibilidade

¥ Ajuda no
fortalecimento muscular

v Auxilia na reducio
da gordura corporal

¥ Melhora a coordenagio
e o equilibrio

v Alivio de dores

Os beneficios do me
@ uma melhor

Tele‘hrtu_zzlzum

1-6007 _

_-‘-\_-_-‘———__

da & Sexta — Horaro: 09:30h as 13:30h

msodgdnshdtawznuadqmm_c,m—ﬂ  combr
rorj.com.br — contato@sindicatohoteleirorl J
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Utilize os beneficios do seu
sindicato por R$ 25,00 mensais,
apresentando o seu contracheque
com o referido desconto. Assim, vocé
tera direito as especialidades médicas,

assisténcia odontolégica, atendimento
Juridico e Colonia de Férias.

Transfontanelar, ﬁreélde Regifio Cervical, Gl.ﬁndulas
Salivares, Préstaca, Transretal, Bolsa Escrotal, Pénis,
Misculo Esquelético

PROCEDIMENTOS DERMATOLOGICOS

+ Curetagem de Moluscos

Grupo Ill: nS Hipocpondrio, Vias
Debridamento Urindrias, Rmoparmlo Obstétrico, Mamas, Térax
+ Drenagem de Abscessos

+ Eletrocauteri

73530 Grupo IV: Exames Ort tais ; ombro.
Exﬁ'ﬁademuﬂngmowde&m-p i i s

cotovelo, punho, joelho, tornozelo

PEDIATRIA

izacio

GINECOLOGIA

PILATES
| DE SEGUNDA FEIRA A SEXTA-FEIRA

De 9:30 4s 13:30h
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| TERGA-FEIRA E QUINTA-FEIRA

De 13:00 as 17:00h

[Dr Gléria Fablana

LA
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DEPARTAMENTO MEDICO
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Colonia Vila de Cava: lugar de descanso
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e tranquilidade para equilibrar corpo e mente

O estresse ¢ um dos problemas da vida
moderna. O ritmo acelerado do dia a dia pode
comprometer a satide fisica e mental. Por isso ¢
fundamental reservar um momento para rela-
xar; fazer uma pequena pausa para descansar o
corpo ¢ a mente. Mas nio ¢ preciso esperar as

férias para isso. Os trabalhadores do comércio
hoteleiro e similares podem aproveitar durante
todo o ano a Colénia de Fénias Vila de Cava,
em Nova Iguagu. Com piscina, parquinho,
salio de jogos e churrasqueira, o lugar ofere-
ce o ambiente ideal para recarregar a bateria e

Local para diversdo com teda a familia

Campo de futebol: mais uma oportunidade de lozer

fetornar ao trabalho mais disposto e com um
aumento na capacidade de produgdo. Isso além
de ser um 6timo espago para curtir a familia.

Para aproveitar, basta estar regularizado
junto ao Sindicato e fazer a reserva pelo te-

lefone: (21) 2221-6007.

Entrada da Colénia de Férias

Funcionarias do Imperial Hotel sao destaque no concurso
da Mais Bela Trabalhadora da Classe Hoteleira e Similares

Segundo lugar ficou com funcionaria da Café com Laranja Bar e Lanchonete

A vencedora da edigio 2014 do con-
curso a Mais Bela Trabalhadora da Classe
Hoteleira e Similares do Municipio do Rio
de Janeiro foi Bruna Rafaela Fernandes
Lopes, do Imperial Hotel, no Catete. Em
segundo lugar, ficou Maria Franceilma Ca-
valcante da Silva, da Café com Laranja Bar
e Lanchonete, ¢ em terceiro, Daiane Silva
Santos de Araijo, também do Imperial Ho-
tel. A ceriménia foi realizada no dia 12 de
dezembro, na sede do sindicato, no Centro.

- Fiquei muito feliz com o resulta-

Corrida dos Hoteleiros e Amigos movimen

Dentro da sua filosofia de incentivar
priticas para uma vida sauddvel, o Sindi-
cato dos Trabalhadores no Comércio Ho-
teleiro ¢ Similares do Municipio do Rio
de Janeiro realizou no dia 30 de novembro
mais uma edigio da Corrida Hoteleiros
¢ Amigos. Com a concentragio marcada
para as 7h, os competidores chegaram cedo
para pegar o kit de participagdo ¢ se prepa-
rar para a corrida que teve inicio 4s 9h, no
Posto 6, na Praia de Copacabana. O per-
curso era de seis quilometros.

O melhor resultado foi o de José Gu-
temberg Ferreira que conquistou ? bi-
campeonato na categoria Amigos (ven-
ceu também em 2013). Antonio Wilson
Souza Lima ficou em segundo lugar e

]memRibeimmmuﬁm

A corrida teve inicio ds 9 heras

Ainda na classe Amigos, as vencedoras
na categoria feminina foram: Ana Paula do
Nascimento Lotério (1° lugar); Ana Ca-
rolina de Sales Vieira (2° lugar); ¢ Maria
Angelita Felix Gomes (3" lugar). Jd na clas-

do. E sempre bom ser reconhecida. Além
disso, no dia nos sentimos como verda-
deiras princesas com maquiador e cabe-
leireiro 2 disposicdo para cuidar de nossa
beleza. E muito bacana, disse a vencedora.

Aquelas que desejam ver sua bele-
za reconhecida devem ficar atentas ao
concurso que acontece em dezembro e
tem inscrigbes gratuitas. As vencedoras
receberam ainda um prémio em dinhei-
ro: R$1.500,00 (primeira colocada); RS
800,00 (segunda); ¢ R$500,00 (terceira).

ta Praia de Copacabana

se Hoteleiros para homens, os vencedores
foram Edson Ferreira Souza (1° lugar);
Meércio Gongalves dos Santos (2° lugar);
¢ Edson da Silva Pinheiro (3" lugar); e na
categoria feminina os melhores resultados
foram os de Sandra Maria Sousa (1° lugar);
Emanuelle Patricia Silva Matos (2° lugar);
e Vanessa Elisabeth Santos (3° lugar). Além
da premiagdo em dinheiro e troféu, os ven-
cedores receberam medalhas pela partici-
pagio, aﬁil‘l.'l como todos os competidores.
A superintendente da Associacio Brasi-
leira da Indistria de Hotéis do Rio de Janeiro
(ABIH-RY), Theresa Jansen, ¢ o vice-presi-
g:.nte daentidade, Paulo Michel, participaram
Programagio que teve apoio da Prefei
subprefeitura da Zona Sul,Podo 19 Batarhl;
da PM ¢ da Guarda Municipal, entre outros.

PALAVRA DO

PRESIDENTE

Raimundo Cassiano

“Estamos iniciando o ano de
2015, um ano que pelas projeges
de economistas ndo serd ficil. O
governo ji sinalizou que serd um
ano de ajustes. Para o Sindicato ¢
fundamental estar ao lado do tra-
balhador. Estaremos juntos, cola-
borando para a melhora profissio-
nal de cada um e para a melhora
dos servigos oferecidos no setor de
hotelaria ¢ similares.

Ano que vem ¢ 0 ano da Olim-
piada do Rio de Janeiro. O mo-
mento ¢ de preparagio para ofere-
cer bons servigos durante o evento
¢ para ajudar nesta empreitada, o
Sindicato estd com uma novidade:
o curso de qualificagio ministrado
nas empresas. A ideia ¢ facilitar a
vida do trabalhador, possibilitande
que ele invista em sua capacitagio
no proprio local de trabalho. To-
dos lucram com isso: o emprega-
do - que melhora sua capacidade
profissional e valoriza seu curricu-
lo -, e 0 empregador - que passa
a ter um profissional mais bem
preparado. A iniciativa, sob res-
ponsabilidade de nossa vice-presi-
dente, Dra. Conceigao, tenho cer-
teza, trard beneficios para todos.

Mas isso ndo € tudo. O Sindica-
to continua investindo na saide dos
trabalhadores por meio da oferta de
servicos gratuitos aos sindicalizados.
A meta ¢ melhorar cada vez mais
nossos servigos. Para isso ¢ impor-
tante que o trabalhador faca parte
do Sindicato. Participe e usufrua
dos beneficios que estio 4 disposi-
¢io e colabore para que possamos
melhorar ainda mais nossa oferta.




